MEHMET AKIF Hedef belirlemek bireyin  Hedef Belirlemek Neden
ERSOY Farkindaliginin artmasina, Onemlidir?
daha dizenli bi kild
ORTAOKU Lu e iI:rI‘:nesi:nif : HedefF belirleme becerisi,

gelecegimizi sekillendiren ve
sorumliuluklari bizi yasama hazirlayan en

ustlenmesine, herhangi bir et e R

basarisizlik durumunda i
neden olan Faktorleri m
belirleyip gidermesine 0’

yardimci olmaktadir.
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Bir hedefe ve bu hedefi
basarma motivasyonuna
sahip kisilerin basari oranlan
diger kisilere gore daha
vuksektir.




e Hedef belirlemeden once

kendi ozelliklerini, Hgdefjniziyazng.vg her
yeteneklerini ve ilgi gun gorebileceginiz bir
yere asin!
alanlarinin neler '7,/;08.‘ Haugl’_yo/dan
oldugunun Farkina gitme/lyl'M?

varmalisin.

Tavgan: Nereye gz'tmeé

Hedefinize ulagsmaniza 'gt'yo“’““ ’
yardimci olacak guglu ) .
vonlerinizi belirleyin. /4//08: Bl/m/_yokam
e Hedefin gergekgi olmal Tavgam O_y/eys'e, Aangi
ve ne yapmak istedigini _yo/dau ia/eceg”it;} de
iFade etmelidir. far etmez!

Hedefinize ulagsmaniz igin
‘ size destek olabilecek
kisileri belirleyin.

7}
e Hedefini gergeklestirmek
icin ilerlerken zorluklarila
Gelistirilmesi gereken

S BRI es.nek ozelliklerinizi tespit edin. ,
davranip alternatif K<

¢ozUmler Uretmelisin.



